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or rund 20 Jahren, im August des Jah-
\ / res 1989, erschien eine Buchbespre-
chungim ,Spiegel“ mit der Uberschrift
,Droge Cello“.* Der Untertitel: ,Durch ,Einzel-
haft am Klavier' zum ,Wunderkind‘?“ Dem
Redakteur war eine Publikation in die Hande
gefallen mit dem Titel: ,Leben flir Musik*.?
Das klang nach einem glihenden Bekennt-
nis zur burgerlichen Musikkultur, nach dem
rihrenden Versuch, der Null-Bock-Stimmung
einen deutlich gestrigen Lebensentwurf ent-
gegenzusetzen. Eigentlich nichts fur den
~Spiegel”.

Der Inhalt des besprochenen Buches
jedoch barg etwas ganz anderes, durchaus
Uberraschendes, das so gar nicht in die Welt
der schlecht besuchten Kirchenkonzerte
und der geschlossenen Musikschulen pas-
sen wollte: die Ehrenrettung der abendlén-
dischen Musikpflege - gerade zum richtigen
Zeitpunkt. Das Buch stammt von dem dama-
ligen Professor fur Musikpadagogik an der
Paderborner Universitat Hans Glnther Bas-
tian. Diese Studie Uber musikalische ,Wun-
derkinder” bewies, dass wir mit dem Bild,
das wir gemeinhin von musikalischen Hoch-
begabungen haben, offenbar total falsch
liegen.

Mit Wunderkindern hatten wir bis dahin
blutleere, unsportliche Einzelganger ver-
bunden, die tagein, tagaus an ihrem Instru-
ment verbringen. Wir assoziierten dahinter
ein schlimmes System und dachten an russi-
sche Eiskunstlauf-Trainerinnen, vom Ehrgeiz
zerfressene Tennisvater - Eltern also, die
eine sinnenferne und untergehende Kultur
unterstitzen und dabei bemitleidenswerte
L€lterliche Drillprodukte® hervorbringen, die
nur eines kennen: ihre geliebte Musik, fur die
sich sonst niemand interessiert.

Das Gegenteil konnte Bastian belegen. Er
beschreibt in den Biographien der Jugend-
lichen einen Regelkreis, der die Arbeit am
Instrument nicht als Belastung erfahren
lasst, sondern als ein Sonderweg zur Entfal-
tung der Persodnlichkeit. Viele der untersuch-
ten Hochbegabungen stellten sich namlich
als Mehrfach-Talente heraus. Eine Obois-
tin schrieb erfolgreich Lyrik, ein Klarinettist
wurde fur eine Studie zur Judenverfolgung
seiner Heimatstadt ausgezeichnet, ein von
Bastian befragter Posaunist kopierte in sei-
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Mit Bach gegen die Erkiltung

Zu den verbliiffenden Nebeneffekten von der
aktiven Beschiftigung mit Musik

ner Freizeit Direr-Bilder. Fast alle Probanden
waren gute bis hervorragende Schiler, haufig
fand er unter ihnen Klassensprecher - von
sozialer Isolation also keine Rede.

Bastian schloss aus dieser Studie, dass
die intensive Beschaftigung mit klassischer
Musik offenbar mit Intelligenz, auch mit sozi-
aler Intelligenz korreliert. Er verwies auf die
Stetigkeit, mit der das Instrument bedient
werden muss, auf die Konzentrationsfahig-
keit und das Selbstmanagement, das zu
jeder Musikauslbung notig ist.

Die Frage blieb offen: Ist die aktive
Beschaftigung mit klassischer Musik der
Grund fur die Transfereffekte, oder haben
die Hochbegabung und die schulische Leis-
tung vielleicht nur dieselben Wurzeln - zum
Beispiel in einem engagierteren und reichen
Elternhaus? Macht Musizieren tatsachlich
fitter?

Bastian erkannte diese Einwande und wei-
tete seine Studien folgerichtig auf ,normale*
Kinder und auf Unterschicht-Kinder aus: Er
sammelte insgesamt sechs Jahre lang mehr
als eine Million Daten zur Leistungsfahigkeit
von Berliner Grundschlern aller Schichten
- mit und ohne aktive Beschaftigung mit
Musik.® Er verfolgte also erstmalig die Per-
sonlichkeits- und Leistungsveranderungen,
die sich im Zuge von einem individuellen
Musikunterricht einstellen und verglich diese
Ergebnisse mit Kontrollgruppen, die eben kei-
nen Musikunterricht erhalten hatten.

Die Ergebnisse sind bekannt: Unter dem
Strich konnte er belegen, dass Musikerzie-
hung die Personlichkeitsentwicklung von
Grundschulkindern auferst positiv beein-
flusst. Im Einzelnen bewirkt die intensive
Beschaftigung mit Musik offenbar

* eine Verbesserung der sozialen
Kompetenz

* eine Steigerung der Lern-und
Leistungsmotivation

* einen bedeutsamen IQ-Zugewinn,

¢ eine Kompensation von
Konzentrationsschwachen,

* eine Verbesserung der emotionalen
Gesamt-Befindlichkeit,

» eine Reduzierung von Angsten und

Uberdurchschnittlich gute schu-
lische Leistungen trotz zeitlicher
Mehrbelastung.

Der Musikpsychologe traf mit seiner Aufzah-
lung dieser Transfereffekte* Gbrigens iberra-
schend genau den Katalog der Schliisselqua-
lifikationen, den heute kluge Personalchefs
bei der Einstellung von neuen Mitarbeitern
im Auge haben. Ob im Klavierduo, in der
Rockgruppe, im Posaunenchor, im Akkorde-
onorchester oder in der Feuerwehrkapelle -
die Personlichkeitsmerkmale, die ein junger
Mensch erwerben muss, um im privaten, im
gesellschaftlichen und im beruflichen Mitei-
nander zu bestehen, werden beim gemeinsa-
men Musizieren exzellent trainiert.®

In Amerika gibt es heute folgerichtig
,Assessment Centers” (Personalabteilun-
gen von groen Firmen), die in Bewerbungs-
unterlagen ein dickes Ausrufungszeichen

hinter langjahriges Singen im Chor machen.
Sie wissen, warum sie bei solchen Mitarbei-
tern richtig liegen, die eine Auszeichnung in
einem klassischen Musikwettbewerb bekom-
men haben.

Wohlgemerkt einem klassischen. Denn:
Ein in klassischer Musik ausgebildeter
Jugendlicher verrat viel Gber seine Lebens-
einstellung. Dieser Jugendliche weiff mit
Sicherheit, dass Muhe Vergniugen machen
kann. Er hat nicht die Abklrrzung Uber die
Popmusik genommen, in der sich durch Aus-
sehen und viel technisches Brimborium viel
schneller Erfolge verzeichnen. Dort ist der
Aufwand im Vergleich zu klassischer Musik
- ich schatze mal - 1:1000.

Der klassische Musikschuler oder Blaser
in einem Posaunenchor belegt durch sein
Hobby, dass er den modernen Marchener-
zahlern nicht auf den Leim geht - den Mar-
chenerzahlern, die uns glauben machen
wollen, mit ein bisschen Melodiegesausel
oder -gequetsche, einer angesagten Frisur
und dem passenden Gesicht lieRRe sich ein
Superstar werden. In Zahlen: Sollte er mit 18
mal bei uns an der Hochschule in Detmold
Berufsmusiker werden wollen, kann sofort
wieder nach Hause gehen, wenn er nicht
mindestens 10.000 Stunden in seine Kunst
investiert hat. 10.000 Stunden neben der
Schule wohlgemerkt. Superstar geht eben
viel schneller ...

Eigentlich geht es mir hier und heute natur-
lich nicht um professionelle Gré8enordnun-
gen. Aber um ein &hnliches Prinzip. Denn der
Jugendliche, der sich dem Instrumentalun-
terricht aussetzt, (bt quasi gegen die von
den Medien propagierte ,Ich-Sofort-Alles*-
Mentalitat an. Er kAmpft gegen die moderne
Lebenseinstellung, die Soziologen ,vagabun-
dierendes Interesse” nennen.

Was meine ich damit? Die Vorbilder unse-
rer Gesellschaft fragen sich heute nicht: ,Ist
heute Donnerstag? Dann ist heute Probe*“,
sondern sie fragen sich: ,Was kénnte ich
heute mal machen? Fernsehgucken? Knei-
penbummel? Kino? Posaunenchor?*. Die-
ses vagabundierende Interesse ist schlecht
fUr Vereine, schlecht fur Chore, schlecht fur
Burgerinitiativen, Gbrigens auch schlecht fur
Parteien. Ich sag mal: Schlecht fir uns alle.

Aber bevor dies hier eine flammende Rede
fur die Ruckkehr zu den Idealen unserer
Grof3vater wird, noch einige hochmoderne
Erkenntnisse zum Stellenwert von Musik in
unserem Leben. Die oben zitierten Erkennt-
nisse Bastians fanden Unterstltzung von
einer Seite, von der die Musiker sie nicht
erwarteten: von der Hirnforschung. Die bild-
gebenden Verfahren geben heute namlich
die Moéglichkeit, Musikmachen und Musik-
horen in gewisser Weise zu ,objektivieren®.
Mit dieser Technologie werden die neurona-
len Feuerwerke sichtbar, die das Horen des
Verdi-Requiems oder das Spielen einer Gab-
rieli-Sonate in uns auslosen.

Wir wissen heute beispielweise, dass
unsere geistige Mobilitat wesentlich davon
abhangig ist, ob und wie intensiv wir beide
Hirnhalften benutzen. Wir finden das Sprach-
zentrum auf der linken Schlafenseite, hier
werden nacheinander stattfindende Ereig-
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nisse verarbeitet - die rechte Hirnhalfte
verarbeitet eher gleichzeitig geschehende
Ereignisse. Rechts ist eben das Zentrum
des rdumlichen, integrativen Denkens, das
das Ganze der auf uns eindringenden Ein-
drlcke erfasst.

Die Verarbeitung von Musik nun findet
nicht nur links und rechts gleichzeitig statt,
sondern an noch mehr Stellen des Gehirns -
wegen des emotionalen Engagements: Links
und rechts, weil Musik nun einmal aus Melo-
die und Harmonie besteht (also aus nachein-
ander und gleichzeitig Stattfindendem), und
weil man ja die Richtung bestimmen muss,
aus der die Signale kommen.

Im Gegensatz zur Tanzmusik erfordert
schon allein das Héren von kompliziert
gebauter Musik Konzentration - und zwar
aus folgendem einfachen Grund: Unser
Gehirn sucht in dem unubersichtlichen Fluss
von Informationen immer nach ganzheitlich
erfassbaren Abschnitten. Wir héren also
Musik, die wir noch nicht kennen, nicht wie
das Zahlwerk eines Tonbandgerates, konti-
nuierlich, sondern suchen laufend Marken,
die uns Sinnabschnitte anzeigen - genauso,
wie wir dies mit Sprache tun.

Wir kdnnen gar nicht anders. Auch in der
Sprache suchen wir immer nach diesen
so genannten ,chunks“, also handlichen
Sinn-Paketen. Wenn die chunks nicht mit
der Hebung und Senkung der Stimme und
durch Pausensetzung markiert werden,
wird das Verstehen muhevoll. Bei der Spra-
che kennen Sie das alle: Es gibt Langweiler,
die einem das Finden von Sinnabschnitten
schwer machen.®

Also: Unser Gehirn hat an Einzeltonen kein
Interesse. Melodien kdnnen wir dann leicht
begreifen, wenn wir sie als zusammenhan-
gende Einheit auffassen kdnnen - eine spate
Erklarung dafur, warum die Musik der Wie-
ner Klassik (Mozart und Haydn) so attraktiv
auf uns wirkt und andererseits Atonale Musik
(Musik, die aus ideologischen Griinden den
harmonischen Zusammenhang vermeidet)
so sperrig ist. So sehr es den Neurobiolo-
gen leid tut: Neue Musik ist eine unglaubli-
che Herausforderung an die spezielle Daten-
verarbeitungsweise unseres Gehirns - bose
ausgedrlickt: Sie geht uns schlicht gegen die
Natur.”

Es sei denn, diese Neue Musik setzt in
allen ihren Bestandteilen auf Simplizitat.

Wenn sie das tut, ist sie der klassischen
Musik in der Verarbeitungsgeschwindigkeit
sogar weit Uberlegen. Genau das geschieht
in der Volksmusik, in der Popmusik und im
Rock: Ein harmonischer Fundes, der durfti-
ger nicht sein kann (zwei bis drei Griffe auf
der Gitarre), Happchenstruktur und ein denk-
bar karger Fundus an immer gleichen melodi-
schen und textlichen Versatzstiicken macht
uns den Zugang zu dieser Art von Musik so
einfach.®

Der grofRe Reiz der Popmusik (ich beziehe
den Musikantenstad| und Rockpalast mit ein)
besteht darin, dass sie mit denkbar wenigen
Schablonen arbeitet. Nicht ist ungewohnt,
nichts macht beim Erfassen und Abspei-
chern irgendeine Mihe. Fast alles ist ahnbar.
Unser Gehirn findet das klasse. Das ist die
gute Botschaft. Die schlechte liegt auch auf
der Hand: Es verkimmert dabei. Und dem-
entsprechend gibt es Menschen, die langwei-
len sich beim H6ren von Pop zu Tode.

Unabhangig davon, ob unser Verstand
beim Horen von Musik mehr oder weniger
zu tun bekommt (je nach Machart der Musik)
erhalt unser gesamter Geflhlsapparat immer
beim Musikhéren Nahrung, und zwar bevor
wir die Musik gedanklich zu dechiffrieren
beginnen. Der Weg der Reizleitung fuhrt
immer vom Gefuhl zum Verstand, nicht
umgekehrt. Noch bevor die eintreffenden
Reize gedeutet werden, wirken sie auf die
Hypophyse und das sogenannte ,limbische
System*, das fur die Ausschiittung von Hor-
monen zustandig ist - also fir das Gefuhl.

Das ist der Grund dafur, warum Musik
unser Geflhlsleben beeinflussen kann, ohne
dass wir es merken - im Kaufhaus, im Fahr-
stuhl, im Film - und auch schon lange in der
Medizin. Der Zahnarzt kann durch den Ein-
satz von entsprechender Musik die Narkotika
geringer dosieren, Infarktpatienten haben bei
Sprach- und Bewegungstherapien weit gro-
Bere Erfolge, wenn Musik dabei helfend ein-
gesetzt wird. Es gibt Koma-Patienten, die
nach dem Versagen von allen medizinischen
»,Weckversuchen” nur einen kleinen musika-
lischen Reiz brauchten, um wieder am Leben
teilzunehmen.

Ich selbst kann mich an eine pragende
Situation meines Ersatzdienstes 1972 in
Bethel erinnern, in der ein tobender Patient
im psychotischen Schub gerade von der ,wei-
Ben Wolke*“ beruhigt werden sollte (damals

der interne Begriff fur die brachiale Fixie-
rung durch das Pflegepersonal). Plotzlich,
fr alle unfassbar, hielt dieser Patient mit in
seinem Tobsuchtsanfall inne und bedeutete
uns, leise zu sein: Jemand hatte im Nachbar-
raum zufallig das Radio angemacht, und nun
lauschte er den Klangen von ,Hey Jude“. Mit
einem L&cheln setzte er sich in den néchs-
ten Sessel und horte fasziniert und vollig
entspannt den Beatles zu - so als ob nichts
gewesen ware. Wir waren fassungslos.
Dass Musik bei Patienten Erstaunliches
bewirken kann, beschreibt der Neurologe Oli-
ver Sacks in seinem Buch ,Recalled to life“®
besonders anschaulich. Er schildert den Fall
einer Parkinson-Patientin. Die Krankheit

1 DER SPIEGEL, 1989 Ausgabe 35, S. 177f.

2 Bastian, Hans Giinther: Leben fiir Musik. Eine
Biographie-Studie iiber musikalische (Hoch-)
Begabungen, Mainz 1989.
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Bastian, Hans Giinther: Zum Einfluss von
erweiterter Musikerziehung auf die aligemeine
und individuelle Entwicklung von Kindern,
Mainz 2000, sowie Bastian, Hans Giinther: Kin-
der optimal fordern — mit Musik, Mainz 2001.

4 Wenn man so will, konnte Bastian empirisch
belegen, was Platon und Aristoteles schon vor
2500 Jahren festgehalten hatten. Die beiden Phi-
losophen hatten der Musik charakterbildende
Eigenschaften zugewiesen, ja sie hatten ihr eine
grofie Bedeutung fiir die staatsbiirgerliche Erzie-
hung gegeben.

5 Bastian, Hans Giinther (2001), ,Warum braucht
die (postmoderne) Gesellschaft Musik? Zeitkri-
tische, kulturpolitische und fachpadigogische
Gedanken”, in: ,Musik — Vermittlung — Leben”,
Festschrift Ernst Klaus Schneider, Detmold, S.
39f.
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Alles spricht dafiir, dass gerade die deutsche
Sprache mit ihren typischen Klammerkonstruk-

tionen zu derlei Kraftmeierei einlddt: ,Vor allem
kommt es darauf an, dass sich sprachliche Wen-
digkeit mit dem Willen, wirklich verstanden

zu werden, verkniipft.”, klingt deutsch, ist aber
unnétig uniibersichtlich. Besser wire: ,Vor allem
kommt es darauf an, dass sich sprachliche Wen-
digkeit mit dem Willen verkniipft, wirklich ver-
standen zu werden.”

~N

Der Neurowissenschaftler Manfred Spitzer
diskutiert die negativen Auswirkungen eines
Repertoires mit vorwiegend zeitgendssischer
Musik auf Orchestermusiker, s. Spitzer, Manfred
(2002), ,Musik im Kopf. Horen, Musizieren, Ver-
stehen und Erleben im neuronalen Netzwerk”,
Stuttgart: Schattauer, S. 434ff.

(o)

Popmusik hat sich eben nie dem Originalitits-
anspruch aussetzen miissen, dem die klassische
Musik seit mehreren hundert Jahren unterliegt,
und der diese nicht selten zu uniibersichtlichen,
skurrilen Gebilden aufblies, mit denen unser
Gehirn so seine Schwierigkeiten hat.

©

Sacks, Oliver (1991), ,Awakenings — Zeit des
Erwachens”, Reinbek: Rowohlt.

Professor Dr. Joachim Thalmann, 1953 in
Gutersloh geboren, ist Lehrbeauftragter
fur Musikpublizistik im Master-Studien-
gang Musikvermittlung/Musikmanage-
ment an der Hochschule fur Musik Det-
mold. Im Alter von 15 Jahren tGbernahm
er die Leitung des Posaunenchores des
Evangelischen Stiftischen Gymnasiums
Gutersloh, den Johannes Kuhlo 100
Jahre zuvor gegriindet hatte. Thalmann
absolvierte seinen Ersatzdienst im Posau-
nenwerk der Evangelischen Kirche West-
falen und gehorte seit dieser Zeit dem
Westfalischen Blechblaserensemble und
dem Westfalischen Posaunenquartett an.

Seine Ausbildung fihrte Uber ein
Schulmusikstudium und ein klnstleri-
sches Studium als Sanger und Posau-
nist in Detmold und dem Studium der
Musikwissenschaft am King’'s College/
London zur Promotion mit einer Disserta-
tion Uber Johannes Brahms. Thalmann ist
einer der Herausgeber der Wissenschaft-
lichen Gesamtausgabe der Werke Johann
Hermann Scheins. Er arbeitete viele Jahre
lang als Musikkritiker fur die Frankfurter
Allgemeine Zeitung, als Moderator und
Redakteur fur den Hessischen und West-
deutschen Rundfunk und gestaltete viele
Sendungen mit klassischer Musik fur das
Zweite Deutsche Fernsehen.

Fast 30 Jahre lang gehort er zum Vokal-
ensemble DROPS, mit dessen Musik-Ka-
barettprogrammen er in mehr als 1000
Konzerten und auf Kreuzfahrtschiffen
alle Erdteile bereiste. Sein kunstleri-
sches Schaffen ist in zahlreichen Fern-
seh-, Rundfunk- und Schallplattenproduk-
tionen dokumentiert.

Seit 1990 arbeitet Thalmann an der
Hochschule fur Musik Detmold. 2007
wurde er vom Senat der Hochschule fir
seine Verdienste zum Honorarprofes-
sor ernannt. 2008 wurde er vom dama-
ligen Innovationsminister des Landes
Nordrhein-Westfalen als eine der 25
kreativsten Personlichkeiten des Bundes-
landes ausgezeichnet.
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bewirkte, dass sie nichts mehr mit Absicht
tun konnte. Bewegungen wurden nach und
nach unsicherer, stockender - sie konnten
nicht mehr initiiert werden und waren ebenso
schwer zu stoppen.©

Als der Pfleger aber einmal ahnungslos
eine Schallplatte auflegte, deren Musik Mrs.
D. kannte, wurde man plotzlich Zeuge davon,
wie alle diese zwanghaften, zackigen Bewe-
gungen verschwanden und abgeldst wurden
durch gewollte, leichte und flieRende Bewe-
gungen: Mrs. D. dirigierte lachelnd die Musik,
die sie liebte, und sie begann zu tanzen - von
allen ihren Automatismen befreit.

Sacks stellte fest, dass sogar der blof3e
Gedanke an Musik fur Parkinsonpatienten

.

ausgesprochen krampflésend sein kann.
Die Neurologen erkléaren sich dies so: Die
Musik setzt einen Strom von Erwartungen
in Gang, und das Vergleichen mit deren Erful-
lung erzeugt einen Aktivitatsfluss, der den
Patienten aus seiner Start-Stop-Problematik
heraushebelt.!*

Wenn allein der Gedanke an Musik phy-
sische Prozesse auslosen kann, wie mach-
tig ist dann Musik, die gehort oder sogar
gemacht wird? Der Musikpsychologe Eck-
art Altenmiller stellte im Jahr 2000* fest,
dass Musikmachen dem Musikhéren noch
meilenweit Uberlegen ist. Beim Hoéren von
Musik zeigt sich Gehirnaktivitat in einem
abgegrenzten, eindeutig bestimmbaren
Bereich, wahrend beim Spielen eines Instru-
ments oder dem Singen weit verzweigte Ner-
venzell-Netzwerke unter Einbeziehung fast
aller GroBhirnstrukturen aktiviert werden.
Musikmachen ist Vollbeschaftigung fur das
Gehirn.** Altenmiller rechnete vor, dass wir
allein fur die Verarbeitung der beim Musikho-
ren entstehenden Eindricke ungefahr 100
Milliarden Nervenzellen zum Einsatz bringen.
Musikmachen ist noch viel anspruchsvoller.

Inzwischen kann mit Sicherheit behaup-
tet werden, dass die frihkindliche Beschaf-
tigung mit klassischer Musik ein ausgespro-

P, SR

chen effektives Training fur den Aufbau der
neuronalen Netze ist. Gunter Kreutz sieht
einen Grund daflr im Spracherwerb des
Sauglings.* Ein Saugling muss ja im Sprach-
fluss seiner Mutter zunachst sinnhaltige
Abschnitte erkennen - sogenannte Phoneme
- und dann diesen Sinnabschnitten zuverlés-
sige Bedeutungen zuordnen. Das geht durch
Beobachten, Nachmachen und Ausprobie-
ren und wird emotional durch Belohnungen
geleitet - durch Lacheln, Zuwendung oder
Nahrung. So lauft das. Weil nun die Musik
ahnlichen Gliederungsprinzipien wie Spra-
che unterliegt, also vergleichbare Proportio-
nen, Hebungen und Senkungen aufweist und
ebenso an Emotionen geknupft ist, fungiert

.

Musik quasi als ein geballtes Ubungsfeld fir
den Spracherwerb.

Nun lasst sich erklaren, warum Hans-Guin-
ther Bastian in den Brennpunktschulen Ber-
lins diese Erfolge feststellen konnte. Jingste
Erkenntnisse legen nahe, dass aktives Musi-
zieren (und namentlich Singen) vermut-
lich sogar noch mehr bewirken. Und damit
komme ich zum letzten Punkt: Musizieren
macht vermutlich schlicht gestinder. Um mit
Peter Lustig zu sprechen: ,Klingt komisch,
ist aber so“.

Ausgerechnet im ,manager-Magazin“
erschien in der Novemberausgabe 2005 die
Meldung unter dem verwegenen Titel: ,Ein
Lied gegen die Erkaltung". Forscher hatten
bei einem Frankfurter Chor vor und nach
der Probe eines Oratoriums die Konzentra-
tion des Immunglobulin A und des Cortisol
gemessen. Immunglobuline sind Stoffe, die
der Korper zur Abwehr ,feindlich gesinnter”
Substanzen produziert - quasi die Polizei in
der vordersten Schleimhaut-Front. Es zeigte
sich deutlich: Beim Singen veranderte sich
die Immunkompetenz: Der Anteil von Immun-
globulin A erhdhte sich um bis zu 240 Pro-
zent. Das Ganze funktioniert Ubrigens nicht
beim blofen Anhéren von Chormusik...*

Wenn es allerdings nur die physische

Leistung war, die die Werte erhdhte, dann
wilrde sich Singen nicht vom Holzhacken
unterscheiden. Etwas anderes steckt hin-
ter diesem Effekt: Vermutlich war es auch
das empfundene Glick - biochemisch aus-
gedrlckt, das Oxytocin. Das Hormon wird
beim Singen namlich massenhaft produ-
ziert. Oxytocin spielt eine wichtige Rolle im
Zusammenhang mit sozialen Bindungen (hort
hort!), es ermoglicht eine schnellere Wund-
heilung, wirkt schmerzdampfend und angst-
I6send. Nicht umsonst nennt es der Volks-
mund ,Kuschelhormon®.

Unsere Reaktion auf Musik mit biochemi-
schen Prozessen zu beschreiben, greift frei-
lich zu kurz, um das ganze Phanomen ihrer
Faszination zu erfassen. Robert Jourdain
hat in seinem Buch ,Music, the Brain and
Ecstasy“*® eine wissenschaftliche Erklarung
fiir die Faszination von Musik gefunden. Die
geht so: Unser ganzes Leben lang sind wir
von Bewegungen umgeben, Bewegungen zwi-
schen grofRtmaoglicher Ruhe (wenn wir ein gro-
es Kornfeld betrachten) und grofiter Hektik,
(wenn wir einmal versehentlich durch MTV
zappen).

Alle diese Bewegungen reprasentieren
Leben. Musik hat aber gegenuber allen
Bewegungen, den optischen wie den ande-
ren akustischen, ein Alleinstellungsmerkmal.
Im Gegensatz zu Gerauschen und Bildern
erfasst sie nicht nur unseren Geist, sondern
unseren Korper gleich mit.

Unsere Kinder und Enkel erleben dies an
jedem Wochenende in der Disco, unsere
Grofvater haben dies beim Wiener Walzer
und bei PreuBens Gloria erfahren, und ein
jeder Klassikliebhaber erlebt es in einem
guten Konzert: Er hort dann nicht mehr
Musik, er ist dann Musik - ein Effekt, der
sich mit Geraduschen oder Sprache nicht
erreichen lasst.

Der idealisierte, ebenmafige Fluss ist
es, der Musik aus allen profanen Bewegun-
gen unseres Lebens heraushebt: Gute kom-
ponierte Musik lauft so folgerichtig ab, wie
dies kein real bewegender Korper kann. Alle
unsere Eindrlcke von realen, sich bewegen-
den Gegenstanden sind namlich Uberlagert
von widerspruchlichen oder ablenkenden
Einzelheiten. Wir kdnnen einfach nur in der
Musik so tief versinken, dass wir die kleinen
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