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,Ein leeres Herz ist viel armer als eine leere Hand" — das klingt nach einer
sehr schlichten Weisheit. Und die kommt von Curt Goetz, einem zu seiner
Zeit 3uBerst erfolgreichen Autor, Regisseur und Schauspieler. Soll das Zitat die
Armen trosten und die Reichen ermahnen? Beim ersten Horen scheint es ein
einfaches Urteil zu sein: Wenig zu besitzen ist immer noch besser als weniqg zu
fuhlen. Was eine leere Hand bedeutet, kdnnen wir uns jedenfalls qut vorstel-
len. Leere H3nde, das hei3t wenig Geld, wenig Besitz und wenig Spielraum.
Im Gegensatz dazu steht das leere Herz. Das scheint das schlechtere Teil zu
sein. Wer ein leeres Herz hat, der fuhlt nichts, der kann auch nicht mitfUhlen
oder sein Herz ausschutten. Da ist nichts mehr, was er zu geben hat. So bleibt
das leere Herz verschlossen und der Mensch armselig.

Aber so einfach ist es nicht. Manchmal ist die Erfahrung auch umgekehrt. Wer
mit leeren H3nden dasteht, kann auch nichts mehr geben an diejenigen, die
ihm etwas bedeuten. Und ein Herz ist nicht nur leer, wenn ein Mensch bdse
und kaltherzig zu sein scheint. Ein Herz ist auch leer, wenn das, was lieb und
teuer war, genommen wurde. Da ist dann nichts mehr, was das Herz fUhlen
oder erfullen kann. Manchmal ist das tatsachlich schwerer zu ertragen als
materielle Armut. Und manchmal kommmt beides zusammen. Wer mag beur-
teilen, was schlimmer ist? Wir sollten nicht abwagen, sondern daran mittun,
Hande UND Herzen der Menschen zu fullen, die unsere Hilfe brauchen. Wenn
auch das Herz voll ist, wird das Leben wieder reicher. Und vielleicht geht dann
sogar der Mund Uber. Der Sonntag Laetare erinnert uns daran: Freuet euch!

Wir beten: Herr, wir danken dir fUr die Gemeinschaft untereinander und die
Gemeinschaft mit dir. FUlle unsere Herzen mit Liebe und Zuversicht, so dass
wir davon weitergeben kénnen, mit Herzen, Mund und H3nden. Amen.
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